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Outdoor

.... dedicada tanto a particulares como a profesionales que

buscan soluciones para sus estrategias de comunicacion
interna y externa o la consecucion de objetivos.

Tenemos un plan para cada cliente con el que buscamos
tanto la creatividad como profesionalidad, creando
experiencias Unicas y actividades a medida al aire libre.

| QUIENES SOMOS |
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¢ NECESITAIS DINAMICAS QUE FOMENTEN EL TRARAJO EN EQUIPO?
¢ MEJORAR EL AMBENTE LABORALZ? :CONOCER EL PERFIL DE
CADA EMPLEADO?

:BUSCAIS UNA ALTERNATIVA DISTINTA DE(TEAM BUILDING?

o 2 OUTDOOR
TRAINI
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Team Building en la naturaleza

... desde The Bear Outdoor os proponemos
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| OUTDOOR TRAINING |
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¢ Qué es el outdoor training? Es una nueva herramienta de formacidén y desarrollo del capital humano en las
organizaciones, la cual se sirve de la naturaleza como aula y el aprendizaje experimental como método.

En funcién de vuestros objetivos de empresa con el
equipo, disefiamos a medida actividades al aire libre
donde, mediante la utilizacidn de diferentes recursos,
trabajaremos las emociones y las capacidades del individuo.

iEso sil Acompafiados en todo momento de
profesionales cualificados y manteniendo toda las
garantias de seguridad para cada uno de los participantes.

CON TODO ELLO CONSEGUREMOS

e Gestidon de emociones

Utilizacidn de recursos alternativos
Definicidon de roles

Toma de decisiones

Resolucidon de conflictos

Aumento de la motivacion e iniciativa UNA AVENTURA DE SUPERACION Y EQUIPO!
Mejora de la comunicacidn y relacién interpersonal




| ANOSOTROS SE NOS OCURRE... |

M CARRERA

DE ORIENTACION
| GEOCACHING
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| COMO SON LAS PROPUESTAS |

EAKRERA DE ORIENTACION

La actividad se divide en dos momentos clave:
e Curso exprés del uso del mapa y la brijula.

e Busqueda por equipos de las diferentes balizas o puntos
marcados en el mapa en un tiempo mdximo.

Los equipos estardn siempre geolocalizados por el responsable.

AUTOGUIADO Y YOGA

. |
Tras un curso rapido del manejo del mapa y la brdjula, dard comienzo una |
ruta senderista. Acompafiados siempre de un guia UIMLA, cada tramo serd |

guiado por una pareja o grupo de personas formado por el facilitador.

Ademds, de manera opcional, se podrd llevar a cabo al finalizar el recorrido |
una clase de Yoga orientada a la autoreflexidn, que permitird al individuo |
II
|

conocerse a si mismo, sus puntos débiles y fuertes, posibilidades de mejora...



| COMO SON LAS PROPUESTAS |
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SUPER\/_I\/ENCIA EN EL MEDIO NATURAL

La apertura mental y la utilizacion de todos los medios disponibles en ¢l
entorno en la consecuciéon de un objetivo, marcado serd el fin de la actividad.
Para ello, se disefiardn diterentes actividades de supervivencia que habrd
que ir superando para ganar puntos, desde la construccién de un refugio o una

= balsa, preparar una cafia de pescar, encender una hoguera, etc.

EXPEDICION VIRTUAL A UN 8000

Actividad en un recinto cerrado en la que se presentard la

meta a lograr y cada equipo deberd planificar y |
desarrollar el mapa logistico, estableciendo un timing, el !

material necesario, estrategias de ataque a cumbre...




| COMO SON LAS PROPUESTAS |

GEOCACHING

Este ejercicio combina la orientacion, la estrategia y la
interaccion con el entorno. En esta "gymkana” en la naturaleza los
asistentes, divididos en equipos, deberdn usar todas las herramientas
puestas a su disposicion para superar las diferentes pruebas
repartidas en distintos puntos y conseguir la mayor puntuacion.

GESTION DE EMERGENCIAS

La actividad consistird en la simulacion de un accidente en
un entorno remoto y con medios desconocidos para los
participantes. El objetivo serd aprender sobre la resolucion de
conflictos y gestion de emociones en situaciones puntuales de
estrés y que se escapan del control del individuo.
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cTENEIS PENSADO RECOMPENSAR A VUESTRO EQUIPO

CON UN VIAJE FUERA DE LO COMUN?

¢ QUEREIS SORPRENDER A VUESTROS PARTNERS CON
UN MEETING EN UN LUGAR REMOTO?

... en The Bear Outdoor
hemos pensado para vosotros

lUES DINAMICOS <
NGS DE AVENTURA
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é....y un mee+{nq en el campo base
N del Everest?




JAJES DINAMICOS | MEETINGS DE AVENTURA |

Recompensar y valorar el
esfuerzo de los frabajadores a - ASIMISMO, HEMOs PENSADO EN
traves de \/iqjes unicos en COMO sORPRENDER A VUESTROS
e e b o ENCLAVES SINGULARES PARA
y ) PRESENTAR UNA NUEVA CAMPARA O

- UN NUEVO PRODUCTO.
Viajes en los que poder

explorar algunos de los

lugares mds remotos de la

geogratfia mundial o descubrir
rincones de nues'l'ro pCH,S CON E5TO PODEMO5 AI_CANZ_AR

desconocidos para muchos. e Mejora del compromiso y la relacién de los empleados
e Retuerzo de la vinculaciéon emocional con la empresa
* e Incremento en las ventas y beneticios
e Incremento de la productividad

i e Retencion de los empleados valiosos




| ALGUNAS DE NUESTRAS PROPUESTAS... |

EXPEDICION A CUMBRES NOTORIAS

Grandes travesias o trekking en
paises remotos como Kirguistan,
Tanzania, Argentina, Malasia; paises
vecinos como Francia, ltaliq,
Noruega; o dentro de nuestro pais.

NAVEGACION EN VELERO
A LUGARES DEL ARTICO

Llegar a algunas de las
montanas aisladas por
el mar, junto al desarrollo
de actividades
adaptadas al medio,
tales como ski, alpinismo,

TRAVESIA EN NEPAL POR EL navegacion, ciencid...

VALLE DEL KHUMBU

Disfrutar de las grandes montafias
del Himalaya y de sus ochomiles,
conocer su cultura y asistir a un ritual
budista. Una de las muchas
propuestas y actividades para hacer

en esta gran cordillera. ...en el trascurso de todos los viajes se podran incorporar, por parte de la empresa,
reuniones de equipo o actividades de interés para la misma.
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..... Y sl NO EXISTE, | PODEMOS CREARLO |

Contacta con nosotros: holaethebearoutdoor.com | +34 686 095687 | (F) (@ @
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DESDE 2009 TRABAJANDO JUNTO A NUESTROS CLIENTES EN LA PLANIFICACION DE ACTIVIDADES Y EVENTOS
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